








to “Prenditi cura di te”, 
ha organizzato due gior-
nate dedicate alla salute 
del cuore: la conferenza 
“Quattro chiacchiere 
sul cuore” il 28 marzo 
presso la Sala Consilia-
re, “Il cuore al centro: 

controllo e prevenzione” il 4 apri-
le con la partecipazione del Dott. 
Ciancamerla per la valutazione 
del rischio coronarico e il controllo 
della pressione. 

Nello stesso mese abbiamo instal-
lato due defibrillatori a Pila e Vetan

APRILE

Abbiamo partecipato, anche se 
non numerosi, a Vivicittà, cammi-
nata salutare per la città organiz-
zata dalla UISP. 



DAE (defibrillatori automatici esterni) 21,777.47 €
CORSI BLS-D (basic life support defibrillation) 12,017.00 €
FORMAZIONE 2,870.50 €
SEDE 985.02 €
ASSICURAZIONI 1,998.50 €
CONTABILITA' 2,150.00 €
SOLIDARIETA' 135.05 €
PALESTRA 1,537.62 €
NOCI 6,000.00 €
TELEFONICHE 781.48 €
POSTALI 304.36 €
ONERI BANCARI 262.20 €
QUOTE ASSOCIATIVE 550.00 €
GENERALI 2,930.20 €
TIPOGRAFICHE 8,447.99 €

62,747.39 €
ARROTONDAMENTO PASSIVO 0.09 €
TOTALE 62,747.48 €

QUOTE ASSOCIATIVE 4,940.00 €
CORSI BLS-D (basic life support defibrillation) 1,162.00 €
UTILI ASSOCIAZIONE 56.54 €
LIBERALITA' 660.00 €
5  X  1000 8,573.49 €
LOTTERIA 2,100.00 €
NOCI 6,930.00 €
FOULARD 1,420.00 €
DONAZIONI 13,133.66 €
INTERESSI BANCARI 104.12 €
UTILI INVESTIMENTI 185.47 €

TOTALE 39,265.28 €
DISAVANZO 23,482.20 €

62,747.48 €
CASSA 45.00 €
DEPOSITI BANCARI E POSTALI 86,844.36 €

BILANCIO ANNO 2024
RENDICONTO PER CASSA 

USCITE

ENTRATE
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Il motto che ha ispirato le illustrazioni del 
CALENDARIO del CUORE 2025 è: mangiare 
sano di tutto un po’! Vuole essere una guida a 
scegliere cibi sani, magari di stagione, dandoci 
suggerimenti utili su come fare la spesa, avere 
dei comportamenti alimentari che facciano 
stare in salute nel rispetto di noi stessi, 
dell’ambiente che ci circonda, senza sprechi e 
attenti all’economia circolare e sostenibile. 

ILLUSTRAZIONI ILLUSTRAZIONI 
CALENDARIOCALENDARIO



CARISSIMI SOCI...
Carissimi soci, come avete visto il di-
savanzo è certamente elevato: in poche 
parole possiamo riassumere che abbia-
mo avuto minori entrate dalle quote ver-
sate dai soci e dal 5 per mille a fronte di 
maggiori uscite per i defibrillatori e i cor-
si (una maggiore spesa rispetto all’anno 
scorso di oltre 11 mila euro).
Un notevole impegno finanziario per 
l’acquisto degli apparecchi salvavita 
e per l’attivazione dei corsi BLS-D per 
l’abilitazione delle persone alle prati-
che di rianimazione cardiopolmonare e 
all’utilizzo dei DAE. Due voci significa-
tive del rendiconto che vanno proprio 
nella direzione di combattere la morte 
cardiaca improvvisa che è uno degli 
obiettivi dell’associazione.
I corsi e i DAE sono gli strumenti che 
cerchiamo di fornire alla popolazione 
perché, se utilizzati tempestivamente, 
possono essere in grado di fornire alla 
persona colpita da un attacco cardiaco 
quella possibilità in più che altrimenti 
non avrebbe. Nel 2023 abbiamo instal-
lato nella regione 18 apparecchi men-
tre l’anno scorso sono stati 20; nel 2023 
in 39 corsi sono state abilitate 252 per-
sone mentre nel 2024 in 33 corsi sono 
state 266. Numeri importanti per una 
regione piccola come la nostra.
Questa premessa ci sembrava impor-
tante prima di analizzare le varie voci 
del rendiconto economico che è impo-
stato con il criterio di cassa: sono, cioè, 
imputate al conto economico le uscite 
e le entrate effettivamente avvenute 
nell’anno. Questo significa che vengo-
no registrate nel consuntivo le uscite 
effettivamente pagate e le entrate ef-
fettivamente incassate nell’esercizio 
finanziario considerato. Significativa a 
questo proposito la voce relativa alle 
quote versate dai soci. Poiché, succe-

de che alcuni versino in ritardo o in an-
ticipo il loro contributo rispetto all’anno 
in corso e questo fa sì che il dato sul 
tesseramento non sia correttamente 
comparabile.
Quest’anno, per esempio, abbiamo re-
gistrato 247 soci, nel 2023 erano 319, 
mentre nel 2022 avevano pagato la 
loro quota in 246.
Passiamo adesso ad analizzare le va-
rie voci del rendiconto
USCITE
DAE: l’acquisto di apparecchi, piastre, 
teche e la predisposizione, dove ne-
cessaria, per il collegamento agli im-
piantì elettrici.
CORSI BLS-D: pagamento a favore di 
CO.E.S delle fatture per la docenza dei 
corsi abilitanti mentre una parte è stata 
svolta gratuitamente.
FORMAZIONE: si tratta dell’iscrizio-
ne ad un Master in cardiologia presso 
l’Università di Padova e ad un corso di 
aggiornamento di due medici cardiolo-
gi dell’ospedale di Aosta.
SEDE: le spese condominiali del loca-
le di via Lucat concesso in comodato 
gratuito dal Comune di Aosta:
ASSICURAZIONI: per i volontari, per 
la Fiat Panda dell’associazione e parte 
di quella degli iscritti ai corsi di ginna-
stica.
CONTABILITA’: per il notaio e per lo 
studio del commercialista (anni 2022 e 
2023).
SOLIDARIETA’: contributo a favore di 
Quotidiamo per l’acquisto di oggetti di 
cancelleria nella giornata del DonoDay.
PALESTRA: le spese per l’organizza-
zione dei corsi di ginnastica di Aosta, 
Châtillon e Verrès.
NOCI: l’acquisto dei sacchetti.
TELEFONICHE: le fatture della TIM e 
i pacchetti per i messaggi.



POSTALI: i francobolli, il cui costo è 
aumentato dal 1° gennaio, e per la te-
nuta del conto.
ONERI BANCARI: il costo della tenu-
ta del conto corrente.
QUOTE ASSOCIATIVE: l’iscrizione al 
Conacuore e al Centro di Solidarietà 
Valdostano C.S.V.
GENERALI: tra le altre la spesa relati-
va al funzionamento della Fiat Panda, 
il rinnovo della firma digitale, l’assem-
blea dell’associazione, il rimborso al 
congresso di Conacuore ma queste 
spese si riducono di anno in anno.
TIPOGRAFICHE: la pubblicazione del 
nostro periodico e la stampa di depliant.

ENTRATE
QUOTE ASSOCIATIVE: il tessera-
mento dei soci.
CORSI BLS-D: i contributi di coloro 
che hanno frequentato i corsi abilitanti.
UTILE ASSICURAZIONE: una picco-
la redistribuzione degli utili delle poliz-
ze della nostra assicurazione.
LIBERALITA’: i versamenti eccedenti 
la quota associativa di 20,00 euro.

5 PER MILLE: il sostegno alla asso-
ciazione tramite la dichiarazione dei 
redditi (1.000,00 euro in meno rispet-
to all’anno scorso e 1.720,00 euro ri-
spetto al 2022). 
LOTTERIA - NOCI – FOULARD: il ri-
sultato delle iniziative promosse per 
finanziarci (per la lotteria il risultato è 
stato doppio rispetto al 2023, per le 
noci invece la campagna non è sta-
ta lusinghiera mentre per i foulard il 
ricavato è stato tutto utile perché era-
no la rimanenza dell’acquisto dell’an-
no scorso).
DONAZIONI: contributi donati da pri-
vati, associazioni, enti per l’acquisto dei 
defibrillatori e accessori (di pari impor-
to rispetto all’anno scorso che è stato 
un anno particolarmente positivo). 
INTERESSI: introiti maturati sul conto 
corrente bancario.
INVESTIMENTI: il valore delle ce-
dole maturate nei mesi di novembre 
e dicembre per i certificati di deposi-
to comprati alla BCC Valdostana nel 
mese di ottobre.

CONVENZIONE CON PREMIUM MEDICA 
E TECHNOS MEDICA

PREMIUM MEDICA, poliambulatorio con sede in Rue de la 
Maladière 66, e TECHNOS MEDICA, ambulatorio di diagnostica 

per immagini con sede in Rue de la Maladière 58 
a Saint-Christophe, praticheranno ai nostri iscritti lo SCONTO 
del 10% SU TUTTE LE PRESTAZIONI EROGATE ad esclusione 
di iniezioni/infiltrazioni di farmaci o mezzi di contrasto e delle
 visite erogate dai medici in libera professione intramoenia. 

Sono esclusi i familiari. Lo sconto non è cumulabile con altre pro-
mozioni in atto. Per ottenere questa facilitazione nel pagamento 
delle prestazioni rese dalle due strutture si dovrà presentare la 

tessera associativa di riconoscimento in corso di validità. 



LA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
AMBULATORIALE IN VALLE D’AOSTA

La cardiologia riabilitativa è la branca 
della cardiologia dedicata alla cura del 
paziente cardiopatico nella fase suc-
cessiva al ricovero, avendo come obiet-
tivi la stabilizzazione clinica e il controllo 
dei sintomi, la riduzione del rischio di ri-
cadute, l’aderenza alla terapia e alla re-
golarità dei controlli, la correzione dello 
stile di vita, la prescrizione e il controllo 
dell’attività fisica, la gestione delle altre 
malattie concomitanti. 
Con la pandemia è avvenuta la sospen-
sione e poi la chiusura della struttura ri-
abilitativa presente al Beauregard che 
dal 1993 al 2020 aveva seguito oltre 
200 pazienti all’anno perché dotata di 
una struttura autonoma e di personale 
dedicato e adeguatamente formato: un 
cardiologo dedicato, uno-due infermie-
ri, due fisioterapisti, un amministrativo, 
una dietista e una psicologa part-time. 
Ogni anno venivano inviati circa 80 pa-
zienti alle cardiochirurgie, con ricovero 
in cardiologia dopo la procedura e poi 
invio a riabilitazione ambulatoriale. 
Situazione attuale (dal 2023 ad oggi): 
la cardiologia riabilitativa ambulatoriale 
è ricominciata con il supporto del Day 
Hospital Multidisciplinare e del reparto 
di fisiatria, con cui condivide il perso-
nale infermieristico, il medico cardiolo-
go e un fisioterapista part-time; com-
pletano l’organico un infermiere per 
l’attività di educazione sanitaria, uno 
psicologo e un nutrizionista part-time. 
L’ambulatorio di cardiologia è a dispo-
sizione per esami strumentali (ecocar-
diogrammi, valutazioni elettrofisiologi-
che). I pazienti sono selezionati dalla 
Cardiologia ospedaliera che effettua 
600 procedure di emodinamica all’an-
no e invia alle cardiochirurgie circa 80 
pazienti all’anno.

Quali pazienti afferiscono alla Car-
diologia riabilitativa?
 pazienti provenienti dalla cardiochirur-
gia (86 nel periodo novembre 2023 - no-
vembre 2024), dopo un periodo in una 
struttura degenziale (90%) o dimessi di-
rettamente perché stabili (10%).
 pazienti dimessi dalla cardiologia ri-
abilitativa degenziale ma ancora con 
problematiche, per eventuale prosecu-
zione in regime ambulatoriale
 dal reparto di cardiologia pazienti 
con infarti con disfunzione ventricolare 
meritevoli di ottimizzazione terapeutica 
e attività fisica per miglioramento glo-
bale, pazienti con scompenso cardia-
co aventi necessità di controlli clinici e 
strumentali a breve, pazienti in seguito 
a procedure di impianto di defibrillatore 
o interventi sulle valvole. 
Come avviene la presa in carico
Il primo accesso al DH riabilitativo pre-
vede una valutazione anamnestica, 
clinica e funzionale da parte dell'équi-
pe multidisciplinare, per strutturare un 
percorso riabilitativo adattato ai bisogni 
del paziente. Si programmano i control-
li clinici, esami di laboratorio e/o esami 
strumentali necessari. 
La singola seduta riabilitativa della du-
rata di 60 minuti prevede esercizi volti 
al miglioramento della flessibilità/artico-
larità/equilibrio, esercizi respiratori per 
il miglioramento della dinamica respi-
ratoria corretta a riposo e durante sfor-
zo, esercizi di incremento della forza e 
della resistenza, allenamento aerobico 
a carico incrementale mediante cicloer-
gometro e tapis roulant.
Il programma viene eseguito in monito-
rizzazione telemetrica ECG e controllo 
dei parametri vitali.
A conclusione del ciclo di riabilitazione, 



al paziente vengono fornite indicazio-
ni riguardanti l'attività fisica da praticare 
dopo la conclusione del ciclo riabilitativo 
e le precauzioni da adottare, una scheda 
sulle attività da svolgere, indicazioni sui 
controlli successivi.
Intervento dello Psicologo Clinico  
L’obiettivo generale dell’intervento psico-
logico di gruppo è legato al favorire e mi-
gliorare l’aderenza dei pazienti rispetto ai 
cambiamenti richiesti al loro stile di vita in 
seguito all’evento cardiaco, al fine di pre-
venire le ricadute e migliorare la qualità di 
vita. Il gruppo costituisce il luogo in cui i 
partecipanti possono aiutare sia se stessi 
che gli altri scambiandosi idee, sentimenti, 
informazioni, confrontando esperienze ed 
atteggiamenti e stabilendo rapporti fra loro.
Al gruppo possono partecipare i familiari 
o caregiver con l’obiettivo di comprende-
re meglio i bisogni del paziente, 
di esprimere le proprie preoccu-
pazioni e di essere aiutati nel tro-
vare strategie comportamentali e 
comunicative funzionali nel sup-
portare il paziente.
Intervento dell’infermiere per 
l’educazione sanitaria
L’infermiere effettua tre sedute di 
gruppo:
 nella prima espone gli effetti 
dei farmaci e l’importanza dell’a-
derenza terapeutica
 nella seconda seduta si tratta-
no anatomia e fisiologia dell’ap-
parto cardiovascolare e le tecni-
che delle procedure a cui sono 
stati sottoposti i pazienti
 nella terza seduta vengono 
trattati tutti gli argomenti per la 
gestione della malattia: impor-
tanza dei controlli, il rinnovo della 
patente di guida e si affrontano i 
quesiti espressi dai pazienti.
Intervento del nutrizionista
Il nutrizionista organizza delle 

sedute di gruppo di massimo sei pa-
zienti ai quali vengono fornite tutte le 
indicazioni generali su un dieta corretta 
per le malattie cardiovascolari. Si attiva 
l’intervento ambulatoriale individuale in 
caso di necessità di supporto dietolo-
gico personalizzato (raggiungimento e 
mantenimento del peso corporeo ideale, 
scadente stato nutrizionale, presenza di 
comorbilità quali diabete mellito e malat-
tia renale cronica).
In conclusione anche nella nostra pic-
cola casistica la cardiologia riabilitativa 
si conferma un importante intervento 
multidisciplinare per il raggiungimen-
to della stabilità clinica, riduzione delle 
ospedalizzazioni, recupero funzionale e 
miglioramento della qualità di vita.

Dott.ssa Cinzia Gianonatti 
responsabile del DHMD



Domenica 18 maggio 2025 alle ore 
11.00 (prima convocazione sabato 17 
maggio alle ore 24) si terrà l’assem-
blea generale presso l’hôtel Napoléon 
di Montjovet, con le seguenti modalità:
➢ relazione del presidente
➢ approvazione del bilancio consuntivo 

2024
➢ presentazione della lista dei candida-

ti per l’elezione del consiglio direttivo 
per gli anni 2025-2028

➢ votazioni

➢ conferenza della dott.ssa Cinzia Gia-
nonatti che ci parlerà della “rinascita 
della riabilitazione cardiologica” 

➢ pranzo sociale al costo di 40 euro
➢ premiazione dei soci con 30 anni di 

fedeltà.

Occorre prenotarsi entro mercoledì 
14 maggio con queste modalità: 
rispondere al messaggio SMS, la-
sciare il nome al numero 0165-44420 
o telefonare al  389 537 4465.

FOTO CONACUORE
Tavolo: da sinistra i consiglieri 
Castelli e Loiodice, Edoardo Bove, 
Ciancamerla
Direttivo: membri del direttivo con il 
calciatore. Premiazione

DELEGA
Delega: il sottoscritto_______________________________________________ 
delega _________________________________ a rappresentarlo all’assemblea 
dell’associazione “Les amis du coeur” del 18/05/2025.

Firma ___________________

CONVOCAZIONE ASSEMBLEA GENERALE 


